SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
COORDENADORIA DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA

NOTA TECNICA CAF N° 01/2020

Assunto: Estratégias nas Farmacias Estaduais para contencéo de casos da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-

19) — Medidas néo Farmacoldgicas

Destinatarios:

Nucleos de Assisténcia Farmacéutica dos Departamentos Regionais de Saude (DRS);

Farmacias de Medicamentos Especializados (FME) dos DRS;

Farmécias de Demandas Judiciais e Administrativas dos DRS;

Locais de dispensacdo de medicamentos do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica
(CEAF).

Considerando:

O Decreto n° 64.862 de 13 de marco de 2020, que dispbe sobre a adocdo, no ambito da Administragdo
Publica direta e indireta, de medidas temporarias e emergenciais de prevencao de contagio pelo COVID-19
(Novo Coronavirus), bem como sobre recomendacdes no setor privado do Estado de S&o Paulo;

As recomendacdes de medidas ndo farmacolégicas para o combate ao Coranavirus, do Ministério da Saude
(anexo 01);

As Portarias de consolidacdo n® 2 e 06/2017, que dispde sobre o financiamento e a execucdo do
Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica no &mbito do SUS;

Resolucdo SS n° 54/2012, que aprova a estrutura e funcionamento da Comissdo de Farmacologia da
Secretaria de Estado da Salde de S&o Paulo, e da outras providéncias;

Portaria n° 13, de 6 de janeiro de 2020 - Art. 90. - § 1° “Cada LME podera corresponder a até 2 (duas) APAC

de 3 (trés) competéncias ou até 6 (seis) APAC de 1 (uma) competéncia”.

Orientamos que todas as Farmacias Estaduais da SES/SP implantem as medidas estratégicas abaixo

relacionadas, visando a contenc¢ao de casos da doenca pelo Coranavirus 2019 (COVID-19):

HIGIENE E LIMPEZA

1. Ampliar a frequéncia da limpeza da unidade, principalmente banheiros, maganetas, corriméo, elevadores

(botdo de chamada e o painel interno) e piso locais da unidade com grande fluxo de pessoas

(pacientes/colaboradores), com &lcool 70% ou solugao de agua sanitaria.

Evitar aglomeracao no elevador ou limitar o uso do mesmo.

Disponibilizar alcool em gel em pontos estratégicos na unidade (ex. entrada, guichés de triagem, guichés de
atendimento, sala de espera, saida, relégios de ponto).

Colocar informes (em locais estratégicos — ex. entrada, guiché de triagem) solicitando que os
pacientes/funcionarios utilizem mascara de protecdo, caso apresente qualquer um dos sintomas de

gripe/resfriado (como tosse e espirros). Conforme exemplo abaixo:
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O uso da mascara de protecdo é recomendado as pessoas que apresente qualquer um dos sintomas de
gripe/resfriado (como tosse e espirros).

O uso da méascara somente é efetivo se for associado a habitos de higiene, entre eles a lavagem frequente
das méos com agua e sabao ou higienizagdo com alcool em gel.

ApGs 0 uso da mascara, € imprescindivel descartar em local adequado e higienizar bem as maos.

Fonte: Salde e Vigilancia Sanitéaria — Ministério da Saude

Estimular o paciente a usar sua prépria caneta para assinatura dos recibos de recebimento de
medicamentos, ou providenciar a limpeza continua da mesma.

A caneta do colaborador deve ser de uso pessoal.

DOCUMENTACAO

1.

Para as Farmacias de Medicamentos Especializados (FME) da SES/SP:

Fazer prorrogacdo automética da Autorizacdo de Procedimento de Alta Complexidade (APAC), por mais 03
meses consecutivos (cada LME correspondera a 2 (duas) APAC de 3 (trés) competéncias), sem necessidade
de novos documentos, de forma que os pacientes ndo necessitem ir as unidades de salde providenciarem
sua documentacéo. Esta acéo visa contribuir com o esvaziamento dos servi¢os de saude, que poderéo focar
em casos de maior urgéncia e evitar a exposicdo desnecessaria dos pacientes.

Para que a estratégia tenha éxito, as FME deverdo comunicar 0os pacientes que ndo sera necessaria a
renovacgdo da sua solicitacdo. Porém, caso algum paciente entregue os documentos de renovacéo, a unidade
podera receber e fazer as avaliagdes, conforme operacéo de rotina.

Ao fazer a prorrogacdo automatica da APAC do paciente, registrar no Sistema Medex no campo de
observacdo, e no recibo de dispensacdo (carimbado ou por escrito), que a APAC foi renovada

automaticamente por mais 03 meses, para facilitar a rastreabilidade em casos de auditoria.

Para as demandas extraordinarias (solicitagdes administrativas) da SES/SP:

Orientar aos pacientes que ndo haverd a necessidade de renovacdo da solicitagdo administrativa nos
proximos trés meses, de forma que 0s pacientes ndo necessitem ir as unidades de salde para providenciar
nova documentagdo. Esta agcdo visa contribuir com o esvaziamento dos servicos de saude, que poderao
focar em casos de maior urgéncia e evitar a exposicao desnecessaria dos pacientes.

Porém, caso algum paciente entregue os documentos de renovagdo, a unidade devera receber e tramitar,

conforme rotina ja estabelecida.
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3. Os medicamentos de controle especial, pertencentes as classes indicadas abaixo, poderdo ser dispensados
para mais de 30 dias, conforme limite apresentado na coluna “Quantidade Maxima (periodo de tratamento)”.
Os demais itens controlados, estamos aguardando um posicionamento dos drgdos competentes, quanto a

possibilidade de dispensacao de quantidade a maior em periodo de pandemia.

Quantidade

Maxima Quantidade
Lista de medicamentos | Tipo de documento Cor do documento . maxima de Validade
(periodo de P
substancias
tratamento)
. - Notificagdo de £ EmeslEs oul :
B1 (psicotropicas) ; Azul tratamento para Uma 30 dias
Receita B .
60 dias
B2 (psicotrépicas e
anorexigenas) Noﬂﬂcggao e Azul 60 dias Uma 30 dias
. . Receita B2
sibutramina
5 ampolas ou
tratamento para
A 60 dias.
C1(o_u§ras St ok Receita de Controle Antiparkisoniano A .
Sujeitas a controle il Azul Trés 30 dias
especial) Eepeae . e
Anticonvulsivante
tratamento para
180 dias
Receita de Controle 60 dias ou a
Especial ou critério do
. _ Receituraio préprio Programa , :
C4 (antiretrovirais) do Programa Branca DST/AIDS do Cinco 30 dias
DST/AIDS do Ministério da
Ministério da Saude Saude
. 5 ampolas ou
C5 (anabolizantes) Receita de C_:ontrole Branca tratamento para Uma 30 dias
Especial .
60 dias
No méx. 90 dias desde que néo
Antimicrobianos Receita de Controle Branca seja prescrito na mesma receita 10 dias
Especial que um medicamento SUJEITO
A CONTROLE ESPECIAL

Fonte: Portal CRF-SP

DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS
1. Dispensar medicamentos para até 03 meses de consumo aos pacientes, de acordo com o estoque
disponivel:

a) Para os pacientes que utilizam medicamentos do CEAF, que ja estejam com uma APAC em atendimento,
dispensar a quantidade pendente para finalizagcdo da APAC. Para complementar a dispensacgédo de até 3
meses, renovar automaticamente a proxima APAC;

b) A gestdo do estoque é fundamental para que ndo faltem medicamentos para os pacientes que serdo
atendidos no final do més. Assim, a unidade serd responsavel por avaliar quais itens poderdo ser
dispensados para mais de um més, a depender da autonomia de estoque da unidade;

c) A Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica da Secretaria da Salde de Sao Paulo (CAF-SES/SP) esta
providenciando a distribuicdo urgente de medicamentos para maior autonomia das unidades para o
CEAF;
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d) Cada DRS podera tomar a decisdo de dispensagdo de quantidade a maior, dos medicamentos de
demandas judiciais e administrativas, a depender das condicGes de abastecimento da unidade e status
de programacao/compras dos medicamentos;

e) Havera necessidade de verificacdo, por parte dos DRS, do tempo de reposicdo para os itens de
demandas judiciais e administrativas programados e adquiridos para a CAF-SES/SP,

f) As Farmacias Estaduais precisam fazer a gestdo das proximas agendas, para ndo acumular muitos

pacientes no mesmo periodo dos meses posteriores.

As unidades deverdo fazer a gestdo de filas por meio de agendamento de atendimento de pacientes,
informando a necessidade de cumprimento da mesma ou reagendamento do atendimento, para evitar
aglomeracdes. Se possivel, agendar a quantidade de pacientes por dia/horario que ocupem 50 a no maximo
75% da capacidade de assentos da unidade.

Essa medida pode ser gradativa, considerando que nos proximos meses espera-se que 0 nimero de
pacientes sera reduzido.

As unidades que ja implantaram o sistema de agendamento com o aplicativo “Remédio Agora” devem incluir
obrigatoriamente todos os pacientes no fluxo do aplicativo.

Quando possivel, aumentar a distancia social entre as pessoas, afastando as cadeiras de assento na sala de

espera pelo medicamento (idealmente para no minimo 1 metro) e manter o ambiente arejado.

Apenas em casos estritamente necessarios, sera permitida a entrada de apenas um acompanhante por
paciente na farmécia, para evitar aglomeracoes.

Quanto a necessidade de manter o atendimento prioritario aos pacientes idosos.

GESTAO DA UNIDADE

1.

A flexibilidade de atendimento dos pacientes fora do horario de pico contribui para o combate ao coronavirus,
assim as unidades devem levar em consideracéo a possibilidade de ampliar o horario de atendimento aos
pacientes.

Ativar 100% dos guichés das unidades, sempre que possivel, priorizando a demanda de atendimento ao

paciente em detrimento das demandas internas da unidade, a fim de diminuir o tempo de espera do paciente.

Elaborar plano de contingéncia para casos de afastamento de colaboradores por motivo de salde, durante a

pandemia.

As unidades que possuem o programa de entrega de medicamento em casa, deverdo prioritariamente incluir

os pacientes com idade superior a 60 anos, imunossuprimidos e pacientes com doengas respiratorias.

Reduzir o deslocamento laboral: incentivar a realizacdo de reunifes virtuais e cancelar viagens néo

essenciais.
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6. As unidades devem utilizar materiais e informagdes oficiais da Organizacdo Pan-Americana da Salde
(OPAS), Ministério da Saude e Secretaria da Saude de Sdo Paulo para divulgacdo de informacgdes aos
pacientes/funcionarios, abaixo seguem locais e materiais que podem ser utilizados pelas farmacias:

o http://www.saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/
o http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-

vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/coronavirus-covid-19/

o Anexos 02 e 03 - folders da Organizacdo Pan-Americana da Saude.

Esta Nota Técnica entra em vigor na data de sua publicacdo, ficando vigente até novas orientagdes de conduta,
por parte da Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica.
Para acessa-la:
- Acessar o Portal da SES/SP: www.saude.sp.gov.br;
- Clicar no link: “Medicamentos”;
- Clicar no link: “Notas Técnicas da Assisténcia Farmacéutica”.

Geuza Ramos Rodrigues Karina de Oliveira Fatel Martins
Diretor Técnico de Saulde Il - Substituta Diretor Técnico de Saude Il
Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica

Sonia Maria Franchin
Diretor Técnico de Saude Il
Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica

Alexandra Mariano Fidéncio
Coordenadora de Saude
Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica
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