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O QUE E COVID-19?

A COVID-19 € uma infeccao respiratéria aguda causada pelo virus
SARS-CoV-2. Apresenta transmissao por goticulas respiratorias
(tosses e espirros) e por contato direto (aperto de maos, beijos e
abracos).

SINTOMAS DA COVID-19

A maioria das pessoas fica assintomatica ou apresenta sintomas
leves (figuras em verde), semelhantes aos da gripe comum.
Contudo, alguns pacientes apresentam sintomas mais graves, que
demandam atendimento médico imediato (figuras em preto).

FEBRE

PERDA DE CORIZA
OLFATO/PALADAR ceocsccseess

SENSACAO DE DEDOS/BOCA
PERSISTENTE DESMAIO ARROXEADA

sm=ln

8% @
N

&

111l Y



COVID-19 ’

PROJETO MARIO PINOTTI Il

VSIS S SIS S S S S S SS  S SSSSSSSASSSSS  S SY

O QUE FAZER SE ESTIVER COM
SINTOMAS LEVES DE COVID-19

0 [ezese LEARRA
e Hidratacao abundante
e Antitérmicos e analgésicos 14

(evitar aspirina e anti-

inflamatorios).
e Isolamento domiciliar ate
melhora dos sintomas,
completando 3 dias sem febre
(e sem usar medicamentos para
diminuir a febre), ou por no
minimo 14 dias a partir do inicio
dos sintomas.

EM CASO DE SINTOMAS LEVES,
DE PREFERENCIA A PBH
TELECONSULTA APP

e Em Belo Horizonte, consultas
online estao disponiveis no site
consultacoronavirus.pbh.gov.br
ou pelo aplicativo PBH APP.

e Através da teleconsulta,
profissionais capacitados Lhe
orientarao quanto a
necessidade ou hao de
atendimento presencial.

PROCURAR ATENDIMENTO MEDICO PRESENCIAL SE HOUVER

SINAIS DE ALERTA, COMO FEBRE PERSISTENTE COM FALTA DE
AR, SENSACAO DE DESMAIO OU DEDOS/BOCA ARROXEADA!!
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COMO CONVIVER COM
FAMILIARES INFECTADOS

e Estabelecer um cuidador unico,
de preferéncia quem esta em
boas condicoes de saude e nao
tem riscos associados.

e O paciente deve utilizar mascara
o tempo todo, se possivel.

e Trocar e lavar as mascaras
sempre que estiverem umidas.

e Quarto individual e ventilado para
o familiar infectado, que deve
evitar circular muito pela casa.

e Reservar banheiro para uso
exclusivo da pessoa doente. Se
houver apenas um banheiro na
casa, colocar mascara para
utiliza-lo e higienizar tudo que for
tocado pelo paciente.

e Limpar superficies tocadas
frequentemente com solucao
sanitaria (soml de agua sanitaria
para 1 litro de agua).

e Cuidado redobrado com higiene e
sempre portar mascara nho
contato com pessoa doente.

e Manter distancia de pelo menos
1,0 metro entre os familiares.

¢ NAO compartilhar pratos, talheres
€ Copos.

e Lavar roupas do infectado
separadamente, se possivel.
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TENHO CONSULTA AGENDADA
COM O REUMATOLOGISTA.
DEVO COMPARECER?

e Entre em contato com o servico
para que seja avaliada a
urgéncia da consulta. Se a
doenca estiver estavel, pode-se
optar pelo reagendamento para
um periodo mais seguro.

e Pacientes com sintomas de
COVID-19 devem reagendar
consultas eletivas e exames

para um momento posterior.

COMO FICA O TRATAMENTO DO
DA MINHA DOENCA REUMATICA
SE EU TIVER A COVID-19?

e Pode ser necessario modificar o
uso de algumas medicacoes,
porém essa decisao deve ser
orientada pelo seu
reumatologista, para que seja
segura e com menos riscos .

o Atencao especial aos corticoides
cuja retirada, se necessaria, deve
ser feita de forma gradual para
nao prejudicar sua saude!

e Nunca altere ou suspenda sua
medicacao por conta propria!
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O USO DA HIDROXICLOROQUINA
AJUDA NO TRATAMENTO DA
COVID-19?

e Os estudos cientificos NAO
mostraram evidéncias soélidas de
beneficio para o tratamento da
COVID-19.

e No entanto, para tratamento de
doencas reumaticas, o uso € bem
consolidado, trazendo beneficios
como: melhor controle da doenca,
melhora do perfil de colesterol no
corpo e menor risco de morte.

e Se vocé ja fazia uso da medicacao,
continue a usar a
hidroxicloroquina e realize as
medidas de prevencao para nao
ter a COVID-19!
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